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VIPUL RANPARIYA
New Member

ALPESH KALARIYA
New Member

New Member in our family

નામ : અલ્પેશ બટુકભાઈ કાલરીયા   
ઉમર : ૪૧ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : નોકરી 

અમરેલીની મધ્યસ્થ સહકારી બેન્કમાાં ખાાંભા
બ્રાન્ચમાાં બ્રાન્ચ મેનેજર તરીકે ફરજ બજાવે છે. તેમના પત્ની
પ્રાયમરી ટીચર તરીકે ફરજ બજાવે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : ચાાંદનીબેન છે અને તેમને એક બાળક
વર્ષ છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : સેવાકીય પ્રવતૃત દ્વારા લોકો ને 
મદદરૂપ થઈ સમાજને ઉપયોગી થવાની ભાવના તથા સારા 
નવા તમત્રો મળે સારા તવચારોની આપલે થાય. 

નામ : તવપલુ ર્ીરુભાઈ રાણપરરયા   
ઉમર : ૪0 વર્ષ 
વ્યવસાઈ : નોકરી 

અમરેલીની મધ્યસ્થ સહકારી બેન્કમાાં જુના-સાવર
બ્રાન્ચમાાં બ્રાન્ચ મેનેજર તરીકે ફરજ બજાવે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : સગ ણાબેન છે અને તેમને બે બાળકો
છે (૧) કાવ્ય અને (૨) હઓેમ છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર 
જે સામાજજક સાંસ્થા છે જે તનસ્વાથષ જરૂરરયાત માંદ લોકોને હર 
હમેશ મદદ કરે છે. જેનાથી પે્રરરત થઈ જોડાયો છાં. 
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Charter Day Celebration 23 Oct 2023

Club celebrated Charter Day along with

family and friends and arranged a fellowship

meet on this occasion. Members enjoyed the

evening.
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Mosquito Nets Distribution 06 Oct 2023

Club distributed Mosquito Nets to unprivileged people of

rural areas. This nets will protect them from causing

decease like dengue and malaria which are nowadays

much threatening to community.

Free Medical Camp at Anandgram Village 07 Oct 2023

Club organized a free medical check up camp at

Anandgram village Devbhumi Devaliya. A team of 8

doctors examined the patients and guided them for

better health and decease prevention. A huge public

image was build during this project.

MONTHLY PROJECTS



@Rotary club of Amreli GiR  @Rotary club of Amreli Gir  @rcamreligir  @amreligir

Hand Wash Day At Chakkargadh - MSP 15 Oct 2023

On the occasion of Global Hand Wash Day, club

distributed Hand Wash Kits to Chakkargadh Primary

School. Students were also guided for the importance of

self cleanliness.

Hand Wash Day at Devaliya School - MSP 15 Oct 2023

On the occasion of Global Hand Wash Day, club

distributed Hand Wash Kits to Anandgram Village School

- Devaliya Primary School. Students were also guided for

the importance of self cleanliness.

MONTHLY PROJECTS
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Hand Wash Day at Bhurakhiya - MSP 15 Oct 2023

On the occasion of Global Hand Wash Day, club

distributed Hand Wash Kits to Bhurakhiya Primary

School. Students were also guided for the importance of

self cleanliness.

Hand Wash Day at Sonariya School - MSP 15 Oct 2023

On the occasion of Global Hand Wash Day, club

distributed Hand Wash Kits to Sonariya Primary School.

Students were also guided for the importance of self

cleanliness.

MONTHLY PROJECTS
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Free Dental Camp at Anandgram Village 20 Oct 2023

Club arranged a free dental check up camp for the

students of Devaliya Primary School at Anandgram

Village. Rtn. Dr. Jeet Joshi examined the students and

guided them for oral health.

MONTHLY PROJECTS

Free Dental Camp at Anandgram Village 20 Oct 2023

Club arranged a free dental check up camp for the

students of Devaliya Primary School at Anandgram

Village. Rtn. Dr. Jeet Joshi examined the students and

guided them for oral health.

Blood Donation Camp 28 Oct 2023

A blood Donation Camp was done by the Club at New

S.T. Depot. A total of 74 units of blood was collected

during this camp. A good public image was build during

this camp.
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Free Dental Camp at Anandgram Village 20 Oct 2023

Club arranged a free dental check up camp for the

students of Devaliya Primary School at Anandgram

Village. Rtn. Dr. Jeet Joshi examined the students and

guided them for oral health.

MONTHLY PROJECTS

Festive Celebration at Old Age Home 17 Oct 2023

Club organized a Rangoli Competition at Old Age Home

along with Ineteract Club. The members of old age home

were given few subjects for the Rangoli Drawing and

were accompanied by each interact member. A good

message was passed on during this event.

Navratri Celebration with Rotaract Club 22 Oct 2023

Club celebrated Navratri with Rotaract club of Amreli Gir.

Rotarians along with their families participated in this

event and enjoyed the festiva. Members from Innerwheel

club of Amreli Gir were also participated in this event.
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Free Dental Camp at Anandgram Village 20 Oct 2023

Club arranged a free dental check up camp for the

students of Devaliya Primary School at Anandgram

Village. Rtn. Dr. Jeet Joshi examined the students and

guided them for oral health.

MONTHLY PROJECTS

Navratri Celebration with Deaf and Dumb 
School 19 Oct 2023

Club celebrated Navratri with Deaf And Dumb School

students. Rotarians along with their families participated

in this event and enjoyed the festival with the those

students.

Navratri Celebration with Sudarshan Hospital
21 Oct 2023

Club celebrated Navratri with Sudarshan Netralaya

Hospital Staff. Rotarians along with their families

participated in this event and enjoyed the festival with

them.
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Online Counseling for Autism

Club has organized an online counseling &
psychotherapy session on Autism & communication
disorder among children under age of 14 years. A well
known doctors team of Dr. Gaurang Joshi did counseling
of the children and parents with such disorders. As this
was an online event, club gained a great public image
from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf
& Dumb School. This center is done under the Global
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist.
3060. The aim of this center is to provide diagnosis &
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child
development & educational training center for rural & slum area children.. We
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/-
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines.
This was all gathered with help of local donors, who were
impressed by our clubs activities and public image. As of now
there are many patients in the city who requires an oxygen
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining
faith & trustworthiness of the club and building a good public
image in the society.

PARMENANT PROJECTS
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Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached
many local donors to donate for this cause. The total amount of these
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started.
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf &
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this
method we can select trees and plants depending on surrounding
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY

Fit rotary to Hit rotary - 4 

શિયાળા નો ખોરાક
મીત્રો, િીયાળા નો પ્રારુંભ થઇ

ગયો છે, આ ઋત મ જબ ક્યો ખોરાક લેવો
જેથી આખા વર્ષ ન ું પોર્ણ ભેગ કરી િકાય.
હોસ્પીટલ માું સારવાર લેવા આવતા મોટા
ભાગના દદીઓ નો હમણા એક જ સવાલ
હોય છે, શિયાળા માું શ ખાવ ું, બે દીવસ
પહલેા એક બહને તેના ૧૦ વર્ષ ના બાબા ને
લઇ દવા લેવા આવ્યા, છોકરો દેખાવ મા જ
મને ફીકો લાગ્યો, નાકમાુંથી પાણી વહતે  હત  ,
ખાવા બાબતે બહ લાડકાય કરતો હિે એવ ું
લાગ્ય . બેને મને ફરીયાદ કરી, સાહબે મારો
અમન (નામ બદલાવેલ છે) વારુંવાર બીમાર
પડે છે, ભણવાન બરાબર યાદ નથી રહતે  .

ડોક્ટર સાહબે ને બતાવ્ય તેમણે એવ કહ્ય કે
અમન ની રોગપ્રતીકારક િક્તી ઓછી છે,
એને સાર પોર્ણ વાળુ ખવરાવો, સાહબે કેમ
કર જમવામા બહ જીદી છે, અમ ક વસ્ત  જ
ખાય છે. બહને િાકમાકેટ થી સીધા મારી
પાસે હોસ્પીટલ આવ્યા હિે એવ ું લાગ્ય , તેની
પાસે થેલી માું િાકભાજી હતા, તેમાું મને દ્રાક્ષ
પણ દેખાણી, મે પ છય બેન અત્યારે િીયાળા
માું દ્રાક્ષ કેમ લીધી ? બેન મને કહે સાબ
અમન જામફળ લેવાની જીદ કરતો હતો પણ
એને િરદી બહ રહે છે એટલે મે જામફળ નો
લઇ દીધા.

આ વાત બન્યા પછી મને આ
લેખ લખવાન ું યોગ્ય લાગ્ય , બેને દ્રાક્ષ લીધા
પછી હ પણ િાકમાકેટ ગયો તો લગભગ
દરેક ફ્રુટ ની લારી પર દ્રાક્ષ હતી. મીત્રો હવે
બારેયમાસ લગભગ બધા જ પ્રકારના
િાકભાજી, ફ્રુટ અને ધાન્ય મળ્વા લાગ્યા છે,
પરુંત  દરેક િાકભાજી અને દરેક ફ્રુટ દરેક
ઋત  માું આપણને સાત્્ય (િરીરને અન ક ળ)
નથી હોત  . જે ઋત માું જે શવિેર્ િાકભાજી –

ફળ, ધાન અને તે પણ આપણા શવસ્તાર માું
થત  હોય તેન ું અને આપણી પ્રક્રુતી અને
ઋત સાત્્ય ની લીધે આપણે ખાઇએ તો
આપણને શવિેર્ ફાયદાકારક થાય છે, અમન
ના મ્મી એ તેને દ્રાક્ષ ને બદલે આ ઋત માું
જો જામફળ લઇ આપ્યા હોત તો વધ 
ફાયદાકારક થાત, આવ ું જ આશ્ચયષ હમણા
ભરવાડ (ગોપાલન) જ્ઞાતી ના લોકો મારી
પાસે પેટ (પાચન ને લગતી) ડાયાબીટીઝ
(ટાઇપ-્૨) ની ફરીયાદ્ લઇ ને આવતા થયા
ત્યારે થય એમાું પણ નુંબરવાળા ચશ્મા
પહરેેલ ભરવાડ જ્ઞાતી ના ય વક ને જોઇ મને
ખ બ આશ્ચયષ થય , મે તેને પ છય કે શ કામ કરે
છે ? તો એનો જ્વાબ હતો કે ઢોર ચરાવવા
જાવ છુ, ત્યારે મને વધ નવાઇ લાગી કે જે
આખો દીવસ ખ લ્લા-પ્રાક્રુતીક વાતાવરણ માું
શ ધ્ધ હવા વચ્ચે રહે છે, શ ધ્ધ અને પૌષ્ટીક
(બાજરા નો રોટલો અને દ ધ) ખાય છે તેને
આવા પાચન ને લગતા કે ડાયાબીટીઝ કે
આંખ ના રોગો કેમ થવા માુંડયા ? આ
બાબતે ભરવાડ જ્ઞાતી ના એક ખ બજ

સન્માનીય આગેવાન સાથે ચચાષ કરી તેમણે
મને જે કહ્ય તે ખરેખર શવચાર માુંગી લે તેવ 
છે, મને કહે સાબ પહલેા તો અમારા છોકરાવ
ઢોર ચરાવવા જાતા તો એની માું એને રોટલા
કરી દેતી સાથે થોડી ચા ની ભ કી અને ખાુંડ
હોય, છોકરાવ ને ઢોર ચરાવતા ભ ખ લાગે
ત્યારે રોટલો અને દ ધ ખાઇ લે, ક્યારેક વળી
ક્યાુંક તાપણ ું કરી ચા પી લેતા પણ હવે નવ ું
િીખ્યા છે હવે રોટલા તો લઇ જાય છે પણ
ભ ખ લાગે તો ઓલા પડીકા (વેફસષ, નમકીન)
અને ગ ટકા ખાવા માુંડયા છે અને આખો દી
ઢોર ચરાવવા માું ધ્યાન નથી હોત  મોબાઇલ
માું મુંડાયેલા હોય છે સાબ પછી આવ ું જ
થાય ને.આ વાત દરેક સમાજે સમજવાની
જર ર છે, આપણે ખાવાન ું ખાતા નથી અને ન
ખાવાન ું ખાઇએ છીએ.આ જ્ઞાતી ન ું ઉદાહરણ
એટલે લીધ ું કે ભરવાડ (ગોપાલન) સમાજ
સૌથી વધારે પ્રાક્રુતીક જીવન જીવે છે છતા
આવા રોગો આવવા લાગ્યા છે તો બીજા
સમાજ ન ું તો પ છવ ું જ શ ,

Conti .............

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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Conti→ આવ જ મારી પાસે આવતા િીક્ષીત
લોકો માું પણ થાય છે મોટાભાગ ના લોકો
પોતાના બાળકો ને લઇ ને અમારી પાસે ભ ખ
લાગવાની, િક્ક્તની, વજન વધવાની, યાદ
િક્ક્ત વધવાની દવા લખાવવા આવતા હોય
છે, એક વાત આપણે બરાબર સમજી લેવાની
જર ર છે કે સીઝ્ન મ જબ ના િાકભાજી-ફળ-્
ધાન્ય જેવ ું પોર્ણ આપણને કોઇ દવા ન
આપી િકે. મીત્રો આ ઋત માું થતા શવિેષ્
િાકભાજી –ફ્રુટ્-ધાન ની થોડી ચચાષ કરીએ.

લીલ લસણ :- લીલ લસણ ફક્ત િીયાળામાું
જ મળે છે, જેના ફાયદા સામાન્ય લસણ
કરતાું પણ વધ છે, એ િરીરને સમગ્રપણે
શવર્ાણ ુંમ  ક્ત (ડડટોડકડફકેિન) કરવામાું મદદ
કરે છે, અને પાચન ને સિક્ત કરે છે.લીલા
લસણ માું રહલેા એક્ક્ટવ ક્પાઉન્ડ

"એલલશસન" એ ક દરતી એક્ન્ટબાયોડટક છે જેને
લીધે ઇન્ફેક્િન થી રક્ષણ મળે છે, આ
ખાવાથી િરદી અને ફ્લ થી બચી િકાય છે.

બાજરો:- બાજરો એ એક એવ ું ધાન્ય છે જે
શિયાળા માું ખાવ જ જોઇએ, બાજરાનો
રોટલો, ગોળ અને ઘી જેવો ઉતમ નાસ્તો
કોઇ હોઇ ન િકે. બાજરાના લોટ માું લીલ ું
લસણ નાખીને બનાવેલ ું ઢેબર ું અને ઓળો
જેણે ખાધો હોય એ જ સમજી િકે એન ું સ  ખ,
બાજરામાું ખ બ સાર ું પ્રોટીન રહલે  ું છે,જે
પોર્ણ આપે છે અને િરીરને ગરમાટો પણ
આપે છે.વળી તે ખાવાથી લાુંબો સમય સ ધી
ભ ખ લાગતી નથી, એમાું રહલેા જર રી
"એમીનો એસીડ" લોહીમાું લબનજર રી
કોલેસ્રોલ્ ને દ ર કરે છે.જો કે બાજરા સાથે
ઘી ખાવ જોઇએ. બાજરો અને ઘી તમને જાડા

નથી બનાવતા પરુંત  , જર રી પોર્ણ અને
િક્ક્ત આપે છે

આમળા :- આમળા શિયાળામાું મળત  એક
એવ ું ફળ છે, જે અત્યુંત ઉપયોગી છે .
શવટામીન થી ભરપ ર આમળા િીયાળા માું
જ્યા સ ધી મળે ત્યા સ ધી રોજ ન ું એક તો
ખાવ જ જોઇએ. જેમને વાળ્ અકાળે ખરતા
હોય-સફેદ થતા હોય તેના માટે આમળા
અક્સીર છે ચામડીના રોગો જેવાકે ખીલ,
ડાઘ, કરચલી પડવી માું ખ બ ઉપયોગી છે,
એસીડીટી, ડાયાબીટીઝ્, કોલેસ્રોલ્ની અકસીર
દવા છે, આમળા રસાયન ઔર્ધી તરીકે પણ
ખ બ ઉપયોગી છે

મ ળો :- મ ળો આમ તો બારેમાસ હવે મળે છે,
પરુંત  ખરેખર એ શિયાળામાું મળત  કુંદમ ળ

છે,એમાું ઘણા "ડાયટરી ફાઇબસષ" રહલેા છે
જેને કારણે પાચન સુંબુંશધત તકલીફો દ ર
થાય છે, શિયાળામાું કફ અને િરદીની જે
તકલીફ રહે છે અને ખાસ કરીને કફ અંદર
જામી જાય છે, એને દ ર કરવાની તાકત
મ ળામાું રહલેી છે, આ શસવાય એમાું 'લઝિંક'
અને 'ફોસફરસ" રહલેા છે જેને કારણે સ કી
ત્વચા, ખીલ, લાલ ચાુંઠા જેવી સમસ્યાઓ
પણ દ ર થઇ િકે છે
આવતા સપ્તાહે થોડા વધ િીયાળાના

ખોરાક શવિે ચચાષ કરીશ .

મમષ લબિંદ :- આરોગ્ય માટે કેવળ ઉલચત જ
નહીં, પણ નરવી જમીનમાું પેદા થયેલો
ખોરાક જર રી હોય છે

ક્રમિ:.....
અસ્ત  ..
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INNER WHEEL ON WORK
President NAYNA ACHARYA and 

Secretary JANKEE ATARA

ઇનર વ્હીલ દ્વારા આયોજજત નવરાત્રી મહોત્સવ 

ROTARECT ON WORK
President AKASH JOSHI and 
Secretary PRIYANK PANDYA
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November MSP
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Gift of Hope
Contect Rtn. Devdatt Jani
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54th District Conference at INDORE 
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BIRTHDAY

ANNIVERSARY
Manishaben Tejasbhai Trivedi 02-Nov

Hardik Zinzuvadia 06-Nov

Mahir Hardikbhai Zinzuvadia 08-Nov

Chandanben Kamalbhai Vithlani 12-Nov

Het Miten Gundrania 12-Nov

Vibhaben Hasmukhbhai Rajyaguru 13-Nov

Chetnaben Nayan Parsaniya 15-Nov

Dhara Kamleshbhai Joshi 17-Nov

Beenaben Sanjay vanjara 18-Nov

Avaniben Ravibhai  Parikh 20-Nov

Kamlesh Joshi 21-Nov

Swarit Dhavalbhai Thaker 22-Nov

Dev Ravibhai  Parikh 22-Nov

Birju Atara 24-Nov

Nayra Birjubhai Atara 28-Nov

Nirav Zinzuvadia 29-Nov

Hetalben & Nirav Zinzuvadia 21-Nov

Dipaliben & Hardik Zinzuvadia 23-Nov

Chandniben & Alpesh Kalariya 24-Nov

Avaniben & Ravi Parikh 28-Nov
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